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« Saptdmdana Europeand a Sportului a fost lansatdin 2015 pe
raspunde crizei tot mai mari de inactivitate. Sportul si activit
fizicG au o conftributie semnificativa la bundstarea cetatenile
europeni.

« Din pdcate, nivelul de activitate fizicd stagneazad si chiar scade in
unele tari.

» Indiferent cine suntem si ce facem, chiar si o crestere usoard a
activitatii fizice regulate poate avea un impact profund asupra
sanatatii noastre pe termen lung.

aptamana exista pentru a imbunadtati constientizarea importantei
are un stil de viatd activ o are pentru toatd lumea.

a Europeand a Sportului este conceputd pentru a oferi
in intreaga Europad si din intreaga lume o rampad de
a fi activi.

al.ec.europa.eu/en/video/I-2132102&Ig=EN
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https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-213210?&lg=EN

#BeActive in orasul tau 23-27 septembrie )
Recomandam organizarea de competitii la urmatoarele sporturi, fara a ne limita doar la acestea
*Cros 1si 3 km
*Ciclism 10 si 21 km
*Alergare pe scari

*Tenis de masa / camp

Fiecare eveniment in parte poate fi documentat (poze, numar de participanti etc) pt marele premiu oferit la
Bruxelles in valoare de 10000euro.

#BeActive Bucharest Corporate Games 28-29 septembrie

t organizat in parteneriat cu Ministerul Sportului si Federatiile

uit companii, primarii, ministere, ambasade si alte organizatii

tie poate inscrie cel mult o echipa la fiecare sport

ordinea primirii fisierelor de participare 23-30 September

m European |
Commission

#BeActive CORPORATE GAMES



#BEACTIVE CORPORAT

Cine poate participa
Open to all for the benefit of all ! Angajati ai organizatiilor, parteneri de afaceri, clienti, furnizori, fosti angajati

Procedura de inscriere

v" Stabiliti un coordonator pentru aceasta actiunea #BeActive Corporate Games

v" Trimiteti pe adresa alina@corporate-games.ro datele participantilor Tn fisierul “"REGISTRATION_EWo0S_CG2022.xIsx'

si datele organizatiei in perioada 24 august - 9 septembrie 2022

registrarea n sistemul informatic vom trimite coordonatorului detaliile echipei pentru validare si participantilor

codul personal de acces la competitii
erea concursurilor vor fi verificate datele personale si codul de acces, la locatia sportiva

desfasurare buna a competitiei, dupa transmiterea fisierului de participare NU se mai pot face schimbari

nscrie cel mult o echipa in competitie, la fiecare sport, dar nu e obligatoriu
| 23 -30 September
€ sportive (ex doar o echipe de baschet in 3 si una de fotbal, fara fotbal-tenis, cros sau barci
= _\
. . . oA . T ~ . . o ;§ European
lida participantii Tn ordinea primirii fisierelor de inscriere, deci va rugam A = c(,mm.-ssionl

#BeActive CORPORATE GAMES

amagirile!


mailto:alina@corporate-games.ro

Deschiderea oficiala

Data: 23 Septembrie
Ora: 11:00

Locatie: Sala Polivalenta

Participanti: teamleaderi organizatii/institutii/ ONG-uri

si toti cel interesati

23 -30 September

An initiative §: u rope_an_ |
of the == Commission
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Vs

Parcul Titan
28 09 2022
Ora 18

Fotbal 6 |
w sintetic G

~N

Baza Vitan
28 09 2022
Ora 10

Fotbal ﬂ Baschet 3 ‘
<

Programul competitiilo

Vs

Baza Vitan
28 & 29 09
Ora 10

~N

Ve

~N

Lacul Titan
28 09 2022
Ora 16

Barca de

10

Baza Vitan
28 09 2022
Ora 10

Parcul Titan
28 & 29 09
Ora 17
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Data: 28 Septembrie
Ora: 18:00
Locatie: Parcul IOR, pista de alergare

REGULAMENT

Proba se va desfasura pe distanta de 1 si 3 km, pe malul
lacului, pe pista de alergare.

Start grupat, cronometrare manuala

ORMAT
idual masculin, feminin
O+

| este disponibil pe www.corporate-games.ro
agdaptat pentru evenimentele locale

Capacitate
maxima
500
participanti

#BeActive CORPORATE GAMES


http://www.corporate-games.ro/

f’@‘? FOTBAL in 6

Data: 28 si 29 Septembrie
Ora: 10:00
Locatie: Baza sportiva Vitan

REGULAMENT

5 jucatoriin terensi 1 portar

Fara offside. Loviturile libere sunt directe. Odata ce portarul are
mingea in maini nu Mai are voie sa o loveasca cu piciorul. Nu se
oate pasa inapoila portar dupa ce s-a primit mingea de la el.
viri nelimitate. Jucatorii pot infra doar cand mingea nu este in
ermisiunea arbitrului. Fara crampoane

rmat de turneu eliminatoriu
ompus din 2 reprize a cdte 15 minute cu o
inute.

Capacitate

23 -30 September

—_— N

maxima 16
echipe

[l 44
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Barca del0

Data: 28 Septembrie
Ora: 16:00
Locatie: Lacul Titan/IOR

REGULAMENT

Fiecare echipaqj va parcurge cel putin doua curse de
200 m.

Echipajul complet este format din 11 persoane: 1 tobosar
si 10 vaslasi.

armaciul este asigurat de catre organizatori.

te in barca, echipaj mixt.

23 -30 September

___

m aXI m a 8 An initiative ; —'— = Eu ropean |
echi paj e of the = Commission
9

Capacitate

i 4
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FOTBALL TENIS

Data: 28 Septembrie
Ora: 10:00
Locatie: Baza sportiva VITAN

Regulament
FIFT — adaptat pentru Corporate Games

FORMAT

uri in grupe urmate de eliminatorii si finale

a un set pana la 2, cu diferenta de doua
20-20. Meciurile in grupe sunt arbitrate
ezultatele sunt completate pe fisa de
rtfe meci si aduse |la masa oficialilor.

23 -30 September

An initiative § = Eu rope_an_ |
of the == Commission
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Capacitate

maxima 24
echipe
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BASCHET 3

Data: 28 -29 Septembrie
Ora: 10:00
Locatie: Baza sportiva Vitan

REGULAMENT

Echipe, masculin si mixt

Grupe urmate de etapa eliminatorie.

Fiecare meci are 10 minute, cronometrul nu se
opreste. Time out 30 sec pentru fiecare echipa.

ENT
aceeasi culoare si numerotate

B
———

23 -30 September

—_— R

Capacitate

maxima 24 —
echipe 1

European |
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CATCHBALL

Data: 28 Septembrie
Ora: 17:00
Locatie: Parcul IOR, teren multifunctional

REGULAMENT

Regulamentul de volei, cu exceptia preluarii si a servicilui, _

la carte mingea nu trebuie lovita/volleybalata. A | ' oy SE
Competitia este Tn sistem de grupe urmata de un turneu . : - X M} 1l
eliminator. O echipa are é jucatoare in teren. : - | U T

are meci va avea 2 din 3 seturi pana la 15 in calificari,
iv pana la 21 in finala mare si finala mica.

sa poarte maieuri numerotate, de
Pantofi sport care nu lasa urme pe teren.

23 -30 September

— \

maxima 4 A ; N European |
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Ceremonia de premiere

e A
06/STANDING
OVATION

« Data: 30 Septembrie
* Ora: va fl anuntata
* Locatie: parc Titan
 Participanti:

23 -30 September
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#BEACT/VE s s/ 1 sseace

#BeActive Awards

The #BeActive Awards competition was created to reinforce
the local and human dimension of the European Week of Sport
while celebrating best-practice projects and introducing inspiring
ndividuals to a pan-European audience

The submission process for the Awards was launched in the
summer and applications were submitted to the European
Commission by national coordinating bodies. An independent
jury then selected the winners in the three different categories
out of a total of 76 projects

m European
Commission

#BeActive CORPORATE GAMES



* Inscrierea se face pana la 9 septembrie prin fisierul excel pus la disp oz
Corporate Games

#Workplace

Radu Radulescu
WhatsUp 0732007270

. Radu.radulescu@corporate-games.ro
#Sports clubs and

fitness centres Alina lonescu 23 = 30 Sepl'embE'I'

WhatsUp 0744567123 — \
i R § European |
alina@corporate-games.ro A e = Commission
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